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Nyhedsbrev til AMR i kreds 80 

 

 

Kære arbejdsmiljørepræsentanter  
 
Vær opmærksom på at der er aktuelt om arbejdsmiljø på DLF Insite. Det sidste er fra februar 2023. 

https://dlfinsite.dlf.org/forside?item=477177 

 

Der er samlet gode værktøjer der kan være med til at sætte det psykiske arbejdsmiljø på 

dagsordenen. Så der er nyt, eller opdateringer til værktøjskassen, som er værd at bruge tid på. 

 

Vejledningen om uklare og modstridende krav blev frigivet 28. februar 
Der skal fra kredsen lyde en opfordring  til at give denne vejledning opmærksomhed. Det kan være 

en god ide at tage en drøftelse med sin leder om denne vejledning og sammen måske sætte et 

arbejde i gang på skolen om at afdække, hvad der opleves som uklare og modstridende krav i 

hverdagen, for på den måde at få sat dette punkt på dagsordenen og få afdækket omfanget og 

afklare eventuelle handlemuligheder.  

 

BFAs energibarometer, en dialogmetode til at tale om opgaver og arbejdspres 
Her ser vi fra kredsen en god mulighed for at formalisere det forebyggende arbejde omkring stress. 

Dialogmetoden kan eventuelt drøftes i TRIO og formaliseres derfra.  

 

Tilbagevenden efter en arbejdsskade 
Det er vigtigt med aftaler begge parter kan se sig i. 

Hos arbejdstilsynet peges der på: 

● At lederen tager ansvar for tidlig kontakt til den sygemeldte 

● At kollegagruppen bliver orienteret tidligt og løbende, så de kan få en støttende funktion og 

selv kan få en indsigt og afklaring på deres arbejdssituation i mellemtiden 

● At lederen viser en tro på, at din medarbejder kommer tilbage og skab tryghed om fremtiden 

● At engagementet skal gå begge veje, komme fra både arbejdsgiver og sygemeldt 

medarbejder 

● At kontakten er ofte, tal sammen også om andet end skaden 

● Løbende forventningsafstemning er nøglen   

● Bedre med tidlig opstart med få opgaver, end senere opstart med mange opgaver 

  

Forkølelse smitter mest via luften 
Det er ikke kun i klasselokalerne, der skal luftes godt ud. Husk også personalerummene. 

 

Sæt allerede nu et kryds i kalenderen mandag d. 8. maj 2023 kl. 15.30. Der vil vi afholde et 

webinar. Dagsorden følger senere. 

 

 
Med venlig hilsen 
 

Peter Lund Andersen   /                Linda Egeberg  
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